
Veranstaltung: 21. Int. Bad Essener Abendlauf Ergebnisliste 
Rennen: Volkslauf Altersklassifizierung 

 Platz Nr Läuferin JG Verein Gesamtzeit GP 

 W Jgd. 

 1 300 Frerichs, Marie 2000 Bremer HC 40:39.94 3 

 2 409 Schleiger, Alex 2002 Oberschule 48:14.45 15 

 W 50 

 1 135 Hesse, Regina 1958 VfL Holsen 43:31.60 6 

 2 314 Horstmann, Marion 1958 Lübbecker Berglöwen 44:19.98 9 

 3 100 Schürmann, Petra 1963 VfL Holsen 50:57.93 20 

 4 187 Burg, Birgit 1958 SC Melle 03 51:28.11 21 

 5 185 Berstermann, Jutta 1963 Ostercappeln 54:28.22 24 

 6 414 Borchard, Heike 1963 Lübbecker Berglöwen 56:10.33 28 

 W 40 

 1 411 Kemmener, Anke 1968 Lübbecker Berglöwen 38:43.69 1 

 2 186 Bitter, Anja 1969 SC Melle 03 39:38.85 2 

 3 192 Peschke, Marlies 1968 TSG 07 Burg Gretesch 41:39.34 4 

 4 139 Schrant, Heike 1971 SV Bokeloh 43:36.26 7 

 5 121 Schönleber, Tina 1975 Bad Essen 43:39.95 8 

 6 110 Lessander-Brandt, Susan 1973 Feminin Aktiv Fitness Osnabrück 44:29.03 10 

 7 319 Mund, Magdalena 1976 SV Schledehausen 45:35.50 11 

 8 322 Menebröker, Karin 1967 TV Hohne 47:17.78 12 

 9 137 Koch, Heike 1972 Aktivia Gesundheitszentrum 47:53.68 14 

 10 413 Holle-Steinkamp, Silvia 1973 Lübbecker Berglöwen 49:40.92 17 

 11 111 Schiffer, Tessa 1975 Lübbecke 49:54.66 18 

 12 136 Kersten, Tanja 1973 Vfr Voxtrup 55:27.71 25 

 13 444 Witte-Paulsen, Sabine 1968 Bad Essen 55:39.88 26 

 14 116 Mittmann, Alexandra 1976 - 56:37.30 29 

 15 131 Esrom, Julia 1975 TV 01 Bohmte 58:01.59 30 

 16 303 Resch, Michaela 1970 TG Ennigloh 59:33.25 31 

 17 302 Völler, Cornelia 1974 - 59:33.88 32 

 18 190 Henrichs, Doris 1969 - 1:01:15.15 34 

 W 30 

 1 433 Bielefeld, Katja 1977 Bramscher Rumläufer 43:00.77 5 

 2 189 Hartz, Martina 1981 Ostercappeln 52:25.71 23 

 W 19 

 1 184 Berstermann, Johanna 1990 Ostercappeln 47:18.05 13 

 2 188 Gibas, Sabrina 1989 Lübbecke 49:03.61 16 

 3 316 Schmidt, Karoline 1991 - 50:15.72 19 

 4 408 Seifert, Katrin 1989 - 51:33.05 22 



Veranstaltung: 21. Int. Bad Essener Abendlauf Ergebnisliste 
Rennen: Volkslauf Altersklassifizierung 

 Platz Nr Läuferin JG Verein Gesamtzeit GP 
 5 315 Bodchard, Nina 1990 Lübbecker Berglöwen 56:09.38 27 

 6 125 Witte, Jana 1994 TuS Bad Essen 1:00:41.72 33 

 7 138 Oelschläger, Johanna 1996 Herringhausen 1:01:31.77 35 



Veranstaltung: 21. Int. Bad Essener Abendlauf Ergebnisliste 
Rennen: Volkslauf Altersklassifizierung 

 Platz Nr Läufer JG Verein Gesamtzeit GP 

 M Jgd. 

 1 330 Plöger, Tobias 2003 TV 01 Bohmte 45:41.84 63 

 2 145 Fay, Sammy 2001 - 45:45.24 64 

 3 335 Zur Lage, Luca 2001 Damme 46:17.07 66 

 4 301 Schönleber, Erik 2002 Bad Essen 47:03.35 73 

 5 419 Barrenpohl, Timo 2001 TSV Westerhausen 47:43.59 78 

 6 182 Wiese, Jonas 2005 TC Bad Essen 49:30.42 92 

 7 171 Schiffer, Tom 2004 Lübbecke 1:00:35.22 122 

 M 60 

 1 150 Hesse, Klaus 1955 VfL Holsen 39:46.04 13 

 2 178 Striewski, Gerhard 1953 SuS Phönix Bielefeld 09 40:54.52 21 

 3 429 Kroos, Günter 1955 Trail Team OWL 47:12.49 74 

 4 197 Buck, Gerhard 1956 TuS Stemwede 47:13.63 75 

 5 312 Bensmann, Werner 1952 TV Levern 49:56.05 96 

 6 199 Fehling, Wolf-Dieter 1952 SC Melle 03 51:40.69 104 

 7 321 Brix, Michael 1956 TV Hohne 52:26.71 108 

 M 50 

 1 324 Macke, Dieter 1962 Scheune Bierpohl 40:10.82 15 

 2 152 Huppertz, Reiner 1959 SV Schwagstorf 40:29.40 17 

 3 417 Schwarte, Dieter 1964 Engel-Quakenbrück 41:45.60 26 

 4 406 Ahring, Udo 1961 Landstreicher 41:49.52 27 

 5 160 Linkemeyer, Martin 1965 OFV Ostercappeln 43:32.79 43 

 6 146 Glasow, Peter 1957 SV Eintracht Neuenkirchen 43:52.98 48 

 7 162 Müller, Christian 1963 Sportler 4 a childrens world e.V. 44:38.01 54 

 8 416 Wehmeier, Eckhard 1960 LG Berglieg Mumie Gerippe 44:39.91 55 

 9 203 Holle, Jörg 1963 ATSV Espelkamp 45:21.17 57 

 10 211 Seeburger, Oliver 1964 Wiehenläufer Hüllhorst 45:41.32 62 

 11 215 Welkener, Jürgen 1964 Melle 46:08.94 65 

 12 415 Kuhlmann, Axel 1960 Teuta Run and Fun 46:19.04 67 

 13 202 Hellmeier, Joachim 1961 Rödinghausen 46:31.04 71 

 14 336 Feuhkink, John 1958 - 47:19.17 76 

 15 124 Kaumkötter, Michael 1965 SV Ohrbeck 47:52.84 80 

 16 129 Bethke, Michael 1966 Cityrunner Funteam Berlin 48:07.57 83 

 17 337 Meteling, Joachim 1959 DJK Lowick 48:16.16 84 

 18 410 Dierker, Michael 1961 SC Melle 03 48:26.96 86 

 19 163 Nothdurft, Frank 1963 Melle 49:13.11 87 

 20 169 Russel, Melcom 1958 L&S Laufteam 49:36.57 93 

 21 101 Schürmann, Jörg 1965 VfL Holsen 49:46.58 95 



Veranstaltung: 21. Int. Bad Essener Abendlauf Ergebnisliste 
Rennen: Volkslauf Altersklassifizierung 

 Platz Nr Läufer JG Verein Gesamtzeit GP 
 22 427 Homburg, Stefan 1962 Trail Team OWL 51:21.21 101 

 23 106 Bornhorst, Tim 1966 Vfr Voxtrup 51:48.38 105 

 24 176 Stöhr, Uwe 1966 Kirchlengern 53:40.21 109 

 25 196 Brümmer, Reinhold 1962 Bad Essen 54:27.40 112 

 26 143 Bublies, Carsten 1964 Belm 55:08.42 114 

 27 164 Oelschläger, Jürgen 1964 Herringhausen 1:01:31.66 124 

 M 40 

 1 165 Otto, Daniel 1973 SC Melle 03 36:44.10 5 

 2 214 Wagenfeld, Ralf 1970 ATSV Espelkamp 36:52.07 6 

 3 109 Kaczmarczyk, Leo 1975 Bad Essen 37:19.32 8 

 4 172 Schrant, Jürgen 1967 SV Bokeloh 38:44.47 11 

 5 175 Steinkamp, Franz 1967 Lauftreff SW Osterfeine 40:33.34 18 

 6 334 Buddenberg, Joachim 1973 - 40:53.54 20 

 7 331 Krone, Jens 1967 - 41:03.25 22 

 8 183 Wilhelm, Patrick 1970 VfL Holsen 41:10.70 23 

 9 157 Knebel, Marko 1971 Team laufen-os.de 41:25.51 24 

 10 412 Lütkemeier, Henning 1968 Lübbecker Berglöwen 41:42.77 25 

 11 126 Witte, Gerrit 1968 TuS Bad Essen 42:01.28 28 

 12 333 Tiessen, Eugen 1973 - 42:09.33 29 

 13 332 Sivrikaya, Daniel 1972 Tiger Runner Gehlenheck 42:38.14 32 

 14 142 Brewe, Markus 1970 TV Georgsmarienhütte 42:47.71 33 

 15 313 Kampeter, Maik 1974 PR Oldendorf 42:55.48 35 

 16 400 Thormann, Sven 1974 Belm 43:04.03 37 

 17 122 Hauck, Olaf 1975 Bad Essen 43:28.17 41 

 18 420 Barrenpohl, Ingo 1970 TSV Westerhausen 43:41.14 45 

 19 325 Schimmel, Stefan 1969 TSV Westerhausen 43:41.27 46 

 20 205 Nordmann, Terence 1969 Bissendorf 45:13.44 56 

 21 210 Rohr, Jörg 1969 Osnabrück 45:39.94 60 

 22 181 Waldeyer, Thorsten 1967 Reinkenort 46:24.23 68 

 23 166 Pleuter, Lutz 1970 trail mania-x 48:16.98 85 

 24 404 Hüsemann, Andreas 1968 TV 01 Bohmte 49:39.38 94 

 25 338 Lüke, Guido 1976 - 51:05.36 100 

 26 304 Lorenz, Andre 1975 - 51:33.69 103 

 27 144 Dickmajer, Olaf 1970 Lauftreff SW Osterfeine 51:49.57 106 

 28 115 Witte, Markus 1970 - 53:48.50 111 

 29 123 Steenblock, Joerg 1971 - 55:09.49 115 

 30 141 Bartsch, Michael 1971 L&S Laufteam 56:26.83 117 

 31 402 Stegkemper, Fred 1967 Niemann 1832 56:36.56 118 

 32 114 Mittmann, Maik 1974 Wallenhorst 56:38.47 119 



Veranstaltung: 21. Int. Bad Essener Abendlauf Ergebnisliste 
Rennen: Volkslauf Altersklassifizierung 

 Platz Nr Läufer JG Verein Gesamtzeit GP 

 M 30 

 1 204 Maschmeyer, Sebastian 1978 SC Herringhausen 33:18.20 2 

 2 432 Remus, Elmar 1978 LC Solbad Ravensberg 33:18.36 3 

 3 155 Kaiser, Florian 1985 TTC Olympia Mülheim 35:45.88 4 

 4 120 Walhorn, Christoph 1978 - 37:30.99 9 

 5 159 Kramer, Nils 1978 Vfr Voxtrup 37:58.52 10 

 6 320 Brix, Christian 1986 TV Hohne 39:48.35 14 

 7 128 Touzard, Anthony 1985 Bad Essen 40:39.15 19 

 8 168 Reichelt, Rene 1983 Aktivia Gesundheitszentrum 42:51.36 34 

 9 405 Rother, Christian 1978 Bad Essen 42:57.15 36 

 10 200 Flerlage, Christoph 1978 TV 01 Bohmte 43:20.44 39 

 11 418 Wuebbeler, Stefan 1985 - 43:26.41 40 

 12 213 Treseler, Nils 1980 TV 01 Bohmte 43:43.31 47 

 13 180 Völler, Guido 1981 - 44:33.30 53 

 14 407 Knippenberg, Martin 1978 Dahlinghausen 47:02.51 72 

 15 179 Tebben, Christian 1981 Aktivia Gesundheitszentrum 47:54.25 81 

 16 154 Janke, Alexander 1978 L&S Laufteam 47:56.56 82 

 17 158 Kovermann, Marc 1977 Hagener SV 50:02.17 97 

 18 112 Wallberg, Marco 1979 - 51:02.84 98 

 19 208 Rauland, Tino 1980 TV 01 Bohmte 51:03.94 99 

 20 117 Klink, Bodo 1977 - 52:04.91 107 

 21 161 Molitor, Atilla 1978 SV Schwagstorf 55:07.98 113 

 22 401 Mennewisch, Tobias 1985 Niemann 1832 58:20.68 120 

 M 19 

 1 156 Karsch, Dustin 1992 Osnabrücker TB 31:56.22 1 

 2 428 Kedziora, Dennis 1989 VFR Voxtrup 36:58.52 7 

 3 147 Heinrich, Benjamin 1994 Hunteburger SV 39:26.97 12 

 4 323 Richter, Lars 1997 Bad Essen 40:26.05 16 

 5 149 Heinrich, Jonas 1997 SC Herringhausen 42:09.38 30 

 6 403 Weingärtner, Tilmann 1987 - 42:30.18 31 

 7 193 Al Wazani, Karim 1994 TV 01 Bohmte 43:15.40 38 

 8 423 Frütel, Tobias 1997 TuS Bad Essen 43:31.83 42 

 9 194 Beckmann, Marco 1992 Ostercappeln 43:38.60 44 

 10 206 Over, Phil 1995 - 43:57.32 49 

 11 148 Heinrich, Marco 1992 TV 01 Bohmte 44:17.53 50 

 12 425 Möllering, Christoph 1997 TuS Bad Essen 44:24.73 51 

 13 177 Stresing, Marius 1989 Borgholzhausen 44:29.83 52 

 14 306 Dirkes, Dominik 1989 SC Herringhausen 45:34.27 58 

 15 310 Dirkes, Florian 1987 TV 01 Bohmte 45:38.91 59 

 



Veranstaltung: 21. Int. Bad Essener Abendlauf Ergebnisliste 
Rennen: Volkslauf Altersklassifizierung 

 Platz Nr Läufer JG Verein Gesamtzeit GP 
 16 327 Papaioannou, Joannis 1992 TuS Bad Essen 45:40.59 61 

 17 329 Belde, Hendrik 1997 TuS Bad Essen 46:26.46 69 

 18 311 Kröger, Kevin 1997 Drink and Run e.V. 46:30.54 70 

 19 195 Book, Henrik 1996 - 47:42.12 77 

 20 426 Thiele, Justus 1997 TuS Bad Essen 47:45.84 79 

 21 424 Kühnast, Fabian 1995 TuS Bad Essen 49:14.31 88 

 22 422 Richter, Marcel 1995 TuS Bad Essen 49:15.24 89 

 23 431 Porcher, Philipp 1996 TuS Bad Essen 49:26.54 90 

 24 328 Hartmann, Jonas 1992 TuS Bad Essen 49:28.02 91 

 25 430 Kroos, Nicolas 1995 trail Team OWL 51:25.43 102 

 26 317 Poniewaz, Mirko 1993 Bohmte 56:03.02 116 

 27 318 Stelljes, Florian 1987 - 1:00:31.43 121 

 28 127 Meyer, Marius 1994 TuS Bad Essen 1:00:40.50 123 

 M 15 

 1 1056 Vogt, Thomas 1973 Rieste 53:42.52 110 

 


