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Mühlen pflegt die Strecken für den großen Lauf
Schnee abgeschoben und „Schüpp-schüpp-hurra-Aktion“ im Hinterkopf / Gute Bedingungen für den Start
Mühlen (SgH) – In Mühlen
wird fieberhaft an den Strecken
für den 23. Silvesterlauf gearbei-
tet. Mit einem Radlader und
zwei Traktoren schoben Ralf
Kröger und Co. gestern den
Schnee von den Straßen und
Wegen. „Vom Wetter sind wir
natürlich bei diesem Sport im-
mer abhängig. Aber wir werden
für gute Bedingungen sorgen“,
sagte der Vorsitzende von GW
Mühlen mit Blick auf den Start
am kommenden Freitag (31. De-
zember) um 14.00 Uhr auf dem
Schützenplatz. Dann können
Läufer über 10 km, 6,5 km und 3
km starten.

Der Einsatz der Mühlener für
„Sportler gegen Hunger“ ist be-
merkenswert. Bis es dunkel wur-
de, leisteten sie gestern die vor-
bereitenden Arbeiten. „Wir wer-
den das Wetter weiter beobach-
ten. Und am Donnerstag wird
noch einmal Streckenpflege ge-
macht“, berichtete Kröger. Stre-
ckenwart Franz Sprehe meinte,
dass man für den Notfall durch-
aus noch Streusalz gebrauchen
könnte. Das ist in diesen Tagen
knapp und heiß begehrt. Wer ei-
ne Ladung für die Mühlener üb-
rig hat, darf sich gerne beim
Vorstand melden.

Ansonsten läuft alles nach
Routine ab. Heute wird das Zelt
auf dem Schützenplatz aufge-
baut, morgen folgen der Start-
und Zielturm sowie die Stre-

ckenbeschilderung. Anschlie-
ßend will Sprehe für alle Helfer
den Grill anwerfen. Hierzu sind
auch alle Unterstützer eingela-
den, die erst später bei der Ver-
anstaltung aktiv werden. Beim
Präparieren der Strecke kann
sich Sprehe derweil auf seinen

langjährigen Kompagnon Mar-
kus Kühling verlassen. „Den ha-
be ich geklont“, berichtete Spre-
he. Denn mit Markus Wester-
mann und Markus Steltenpohl
gehören zwei weitere Männer
der Tat mit Namen Markus zu
seiner Crew. Immer zuverlässig

dabei sind auch die A-Jugend-
fußballer. Sie kümmern sich um
die Ausschilderung, Absperrung
und Sicherung der Strecken.
„Auf die lasse ich nichts kom-
men. Sie sind meine linke und
rechte Hand“, betonte Sprehe.

Sonderarbeiten sind noch auf

dem Radweg an der Landesstra-
ße und auf der Schützenstraße
nötig. Hier greifen die Mühlener
auch noch zu kleinerem Gerät
als Radlader und Traktor. Wenn
es nötig ist, so Ralf Kröger, wird
eine „Schüpp-schüpp-hurra-Ak-
tion“ gestartet.

Ja, wir sind da! Große und kleine Läufer freuten sich 2009 beim Mühlener Zieleinlauf. Foto: Schikora

Badminton am Kolleg
Anmeldungen für Mittwoch (10.00 Uhr)

Vechta (SgH) – In der Sport-
halle am Kolleg St. Thomas in
Vechta wird oft Badminton ge-
spielt – seit über zwei Jahrzehn-
ten einmal im Jahr auch für
„Sportler gegen Hunger“. Am
Mittwoch (29. Dezember) ab
10.00 Uhr wird auf neun Fel-
dern gespielt. „Eingeladen sind

alle, die den Badminton-Schlä-
ger schwingen können“, schreibt
Walter Rolff aus dem Organisa-
tionsteam. Bei ihm kann man
sich unter Telefon 04441/7324
anmelden. Neben den Aktiven
sind auch Zuschauer willkom-
men. Rolff: „Wir freuen uns auf
viele kleine und große Fans.“

Premiere im Visbeker Schwimmbad
Volksschwimmen der DLRG-Ortsgruppe heute ab 15.00 Uhr

Visbek (SgH) – Die DLRG-
Ortsgruppe Visbek feiert heute
Nachmittag eine Premiere. Zum
ersten Mal richten die Rettungs-
schwimmer das Volksschwim-
men für „Sportler gegen Hun-
ger“ aus. Los geht es um 15.00
Uhr in der Visbeker Schwimm-
halle. Angesprochen sind im

Prinzip alle, die schwimmen
können. Die Teilnehmer können
beliebig lange Strecken schwim-
men, Jugend-Schwimmabzei-
chen in Bronze, Silber und Gold
erhalten oder den Schwimmpass
(ab 18 Jahre) machen. Das Start-
geld von fünf Euro geht kom-
plett an „SgH“. Gäste, die nicht

schwimmen wollen oder ihre
Kinder begleiten, sind jederzeit
willkommen. Für Kaffee und
Kuchen ist gesorgt. Die Jugend-
schwimmabzeichen werden zwi-
schen 15.00 und 17.30 Uhr ge-
macht, der Schwimmpass für Er-
wachsene ab 17.30 Uhr. Weitere
Infos unter www.dlrg-visbek.de

Vier-Tore-Jux eine Stunde früher
Falkes Legenden blasen am 30. Dezember um17.00 Uhr zurTorejagd

Steinfeld (SgH) – Eigentlich
wollten Falkes Legenden am
Donnerstag (30. Dezember) erst
um 18.00 Uhr mit dem Vier-To-
re-Jux starten. Weil das Interesse
an dem Fußball-Turnier für
„Sportler gegen Hunger“ aber so
groß war und sich 20 Teams an-
meldeten, müssen die Organisa-
toren den Beginn um eine Stun-
de vorverlegen. Um 17.00 Uhr
bestreiten nun die Glasbier Ran-
gers und die A-Jugendhandbal-
lerinnen unter dem Namen „Die
Laufmaschen“ das Eröffnungs-
spiel in der Sporthalle.

„Wie es in Steinfeld so ist, hat
sich über die Feiertage einiges
ergeben“, sagt Mitorganisator
Stephan Kreinest. Mannschaf-
ten, die übermorgen Probleme
bekommen, früh genug in der
Halle zu sein, sollen sich bei ihm
melden (Telefon 0160/7978955).
Gestern Abend legten Falkes Le-
genden, eine Steinfelder Clique
mit langjährigen Fußball-Weg-
gefährten, den Spielplan fest. „In

einem äußerst demokratischen
Verfahren“, erklärt Kreinest. Das
zweite Spiel bestreiten demnach
Tequila Hopfenheim und In-
team. Es wird in vier Fünfer-
gruppen gespielt. Die Gruppen-
ersten bestreiten
das Halbfinale.
Das Endspiel fin-
det gegen 22.00
Uhr statt. Das
Viertelfinale ent-
fällt diesmal, da-
mit die Abschluss-
fete bei Clemi nicht zu spät star-
tet. „Schließlich wollen wir auch
noch ein bisschen mitfeiern“,
meint Kreinest.

Den Kistenpokal vergeben
Falkes Legenden ebenso wie ihre
Vorgänger, „Die Rigorosen“. Auf
einer Tafel im Cafeteria-Bereich
können sich die Besucher über
den aktuellen Stand informie-
ren. Wichtig ist beim Vier-Tore-
Jux eben nicht nur auf dem
Platz, sondern auch im zwi-
schenmenschlichen Bereich auf

der Tribüne und im Vorraum
der Sporthalle. Viele Falke-
Freunde, aber auch Mannschaf-
ten von außerhalb nutzen das
Turnier, um zum Abschluss des
Jahres noch einmal im gemütli-

chen Kreis zusam-
menzukommen.

Zum Spaß des
Turniers tragen
vor allem die Son-
derregeln bei.
Diese besagen,
dass Frauentore

1,5-fach, Kopfballtore von Män-
nern doppelt und von Frauen
dreifach zählen. Die Mannschaf-
ten bestehen aus sieben Feld-
spielern, von denen mindestens
zwei weiblich sein müssen. Und
jedes Team muss zwei Tore ver-
teidigen. Das gelingt nicht im-
mer gleich gut, weshalb immer
Tore am Fließband fallen. Da-
rum geht es letztlich beim Fuß-
ball. Das haben die Falken mit
ihrer „Sportler gegen Hun-
ger“-Jux-Aktion verinnerlicht.

LINKSAUSSEN

Zwischenzeit
Die Tage „zwischen den
Jahren“ gelten auch im Sport
als weitgehend ereignislos.
Als Fußball-Trainer kann
man sich aber selbst in dieser
Zeit offenbar nicht sicher
fühlen. Der Drittligist VfR
Aalen nutzte gestern den
ersten Arbeitstag nach Weih-
nachten, um die Entlassung
seines Trainers Rainer
Scharinger bekanntzugeben.
Begründung wie üblich:
„...Saisonziel Klassenerhalt
stark gefährdet...“ usw.
Business as usual, auch
zwischen den Jahren. (aha)

WUSSTEN SIE SCHON

. . .dass sich alle Visbeker
Teilnehmer am Silvesterlauf
in Mühlen am 31. Dezember
um 12.30 Uhr zur gemeinsa-
men Abfahrt in Visbek, Am
Bruch, treffen? Nähere Infos
bei Ludger Hermes unter Te-
lefon 04445/7188.

. . .dass SW Osterfeine am
morgigen Mittwoch ab 18.30
Uhr mit einem Hallenfuß-
ballturnier das alte Jahr ver-
abschiedet? Drei Handball-
damenmannschaften, drei
Herrenfußballteams, die Alt-
herren/Altliga sowie die A-
und B-Jugend sind in einem
lockeren Kick dabei. Alle
Fans, Sponsoren und Eltern
sind dazu eingeladen, es soll
auch genügend Zeit für ge-
pflegte Unterhaltungen am
Rande geben. Gespielt wird
jeweils zwölf Minuten. Die
Damen dürfen außerdem
mit zwei Feldspielerinnen
mehr antreten.

. . .dass die RSG Lohne-
Vechta ihre Mitglieder vor
dem Radcrossrennen am
Vechtaer Reiterwaldstadion
(Sonntag, 2. Januar) noch zu
zwei Arbeitseinsätzen bittet?
Am 31. Dezember (Freitag)
und an Neujahr (Samstag)
treffen sich die Helfer jeweils
um 10.00 Uhr, um die Stre-
cke zu präparieren. Bitte
Schneeschaufeln mitbringen.
Auch Hobbyfahrer, die mit-
helfen möchten, sind herz-
lich willkommen.

. . .dass Rasta Vechtas Ex-
Center Joe Buck zum zweiten
Mal in dieser Saison über 20
Minuten Einsatzzeit für die
Giants Düsseldorf in der 1.
Basketball-Bundesliga hatte?
Bei der 64:74-Niederlage in
Ulm stand Buck 22:10 Minu-
ten auf dem Feld. Seine Bi-
lanz: sechs Punkte, vier Re-
bounds. Düsseldorf ist mit
4:24 Punkten Tabellenletzter.
Buck war in allen 14 Saison-
partien dabei.

SGH-SONDERKONTEN

Commerzbank 5974 183
LzO 070-103 999
OLB 400 8700 900
Volksbank 128 395 200

SPORTREDAKTION

Franz-J. Schlömer 9560-352
Andreas Hausfeld 9560-353
Andreas Hammer 9560-354
Carsten Boning 9560-355

e-mail sport@ov-online.de

Vor 21 Jahren: Dynamik beimVier-Tore-Jux verkörperte im Jah-
re 1989 der junge Falke-Kanonier Josef Sprehe. Foto: SgH-Archiv
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